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Verminderte Ham-Synthese

Bei der HPU (Hamopyrrollaktamurie) und KPU (Kryptopyrrolurie) ist die Synthese von Ham gestort.
Das bedeutet, dass nicht ausreichend Ham gebildet werden kann und Defizite in allen Bereichen
auftreten, in denen Ham bendtigt wird:

o Bei der Entgiftung in der Leber (Ham ist Bestandteil vom Cytochrom P450) mit der Folge
einer verminderten Entgiftungskapazitat fur Schwermetalle, Umweltschadstoffe und
Stoffwechselprodukte.

o Beider Hamoglobinsynthese (Ham ist Bestandteil vom Hamoglobin in den roten
Blutkdrperchen) mit der Folge einer verminderten Sauerstoffversorgung im Korper.

o Bei der mitochondrialen ATP-Synthese (Ham ist Bestandteil vom Cytochrom C) mit der
Folge einer verminderten Energiegewinnung in den Zellen.

o Beim Aufbau von Muskelgewebe (Ham ist Bestandteil vom Myoglobin) mit der Folge einer
verminderten Muskelkraft.

So werden korperliche, geistige und psychische Erschépfung und Mudigkeit bei HPU verstandlich.
Neurotoxische Ham-Zwischenprodukte

Durch die gestdrte Ham-Synthese fallen neurotoxische Zwischenprodukte an, d.h. Substanzen, die
fur Gehirn und Nervengewebe giftig sind. Hierdurch kénnen psychische und neurologische
Symptome und Erkrankungen entstehen.

Mikronahrstoff-Mangel

Die giftigen Ham-Zwischenprodukte kénnen nur nach Bindung an Zink, aktivem Vitamin B6 (und
Mangan) ausgeschieden werden. Somit werden dem Korper wichtige Mikronéhrstoffe entzogen:
Zink wird in Uber 300 Stoffwechselwegen benétigt, Vitamin B6 in tber 100 und Mangan in Uber 60.
Somit kénnen die Symptome, Beschwerden und Folgeerkrankungen durch den
Mikronahrstoffmangel dauRRerst vielfaltig sein und die Symptomatik durch den Ham-Mangel und die
neurotoxischen Ham-Zwischenprodukte verschlimmern.

HPU assoziierte Symptome, Beschwerden und Folgeerkrankungen

o Allgemeine Symptome wie Schwéche, Energiemangel, Abgeschlagenheit, chronische
Mudigkeit, Schlafstorungen, Gewichtsstérungen.

o Entgiftungsstérungen von Amalgam, Quecksilber, Blei, Aluminium, Cadmium, Pestiziden,
Insektiziden, Fungiziden, Holzschutzmitteln, Alkohol, Kunststoffen, Lacken, Klebstoffen,
Medikamenten.
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o Psychische Stérungen und Erkrankungen wie Stressempfindlichkeit,
Stimmungsschwankungen, schlechte Traumerinnerung, Albtraume, schlechtes
Kurzzeitgedachtnis, Reizbarkeit, Konzentrationsstorungen, Nervositat, Lernstérungen,
depressive Verstimmungen, Angstlichkeit, Aggressivitat, Licht-, Geruchs- und
Gerauschempfindlichkeit, Kopfschmerzen, Migrane, Suchtverhalten, Depressionen,
Angststorungen, Psychosen, Autismus und AD(H)S.

o Verdauungsstérungen und Erkrankungen wie Reizmagen, Reizdarm, Blahungen,
Verstopfungen, Durchfall, Ubelkeit, Sodbrennen, Magenschleimhautentziindungen, Reflux,
Magenschmerzen, Bauchschmerzen, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Glutenunvertraglichkeit, Laktose-, Fruktose-, Sorbit-, Glukose- und Histaminuntoleranz,
Leaky-Gut-Syndrom, Resorptionsstérungen von Mikrondhrstoffen, Alkoholunvertraglichkeit,
verminderter Gallenfluss, Gallensteine.

o Stérungen und Erkrankungen des Immunsystems, Abwehrschwéache, Infektanfalligkeit,
haufige Erkaltungskrankheiten, Pilz- und Herpesinfekte, Autoimmunerkrankungen
(Hashimotothyreoiditis).

o Storungen des Eiweil3stoffwechsels, Neurotransmitterbildungsstérungen (Serotonin,
Dopamin, GABA, Noradrenalin), Stérungen der Sexualhormonbildung (Progesteron,
Testosteron), Stérungen der Bildung von Schilddriisenhormonen, Stérungen der Bildung
von Cortisol, Abbaustorung von Homocystein mit erhdhtem Risiko fur Arteriosklerose,
Herzinfarkt, Schlaganfall, Ammoniakabbaustérung, Auf- und Umbaustérung von
Aminoséauren (Gluthathion, Taurin).

o Stérungen und Erkrankungen des Zuckerstoffwechsels wie Insulinsynthese- und
Sekretionsstorung, Glukoseintoleranz, Insulinresistenz, Diabetes mellitus,
Unterzuckerungen, HeilZhunger.

o Storungen des Fettstoffwechsels, Synthesestdorung von langkettigen Fettsduren fur Gehirn,
Auge.

o Storungen und Erkrankungen in der Gynékologie wie Zyklusunregelmafigkeiten,
Blutungsstdrungen, schmerzhafte Blutungen, Pramenstruelles Syndrom (PMS),
Polyzystisches Ovar (PCO), Schwierigkeiten, schwanger zu werden,
Schwangerschaftserbrechen, Fehlgeburten, Gestationsdiabetes, Libidostérungen.

o Stérungen von Muskulatur, Bindegewebe, Knochen, Gelenken, Muskel- und
Bindegewebsschwache, Knorpel- und Knochendeformationen, Arthrose/Arthritis,
Osteopenie/Osteoporose.

o Stdrungen der Sinnesorgane wie Sehstérungen, Nachtblindheit, Lichtempfindlichkeit,
Grauer Star, Makuladegeneration, Optikusneuropathie, Gerauschempfindlichkeit, Tinnitus,
Schwerhdrigkeit.

o Storungen und Erkrankungen der Haut, Schleimh&ute, Haare, Nagel Juckreiz, Allergien
(Nickel, Tierhaare, Milben), Licht-, und Sonnenempfindlichkeit, Dermatiden, Neurodermitis,
Psoriasis, Entzindungen des Mundraums, Wundheilungsstérungen,
Schleimhautentziindungen, Heuschnupfen, Asthma, HNO-Beschwerden, feine Haare,
Haarausfall, Nagelbrichigkeit, Weil3fleckigkeit der Nagel.
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Begleitende Darmreinigung: Unser Darmfit-Paket

Probleme bei der Verdauung als Folge von Mikronahrstoffmangel kommen sehr haufig bei der
Hamopyrrollaktamurie (HPU) vor. Der bei dieser Stoffwechselstérung auftretende kombinierte
Mangel von Vitamin B6, Zink und Mangan fiihrt in der Regel zu einer Hypochlorhydrie (einem
Mangel an Magenséaure) und zu einer eingeschrankten Wirkung von Verdauungsenzymen.

Verschiebungen in der Darmflora sind die Folge: Es kommt oft zu einer Erhéhung der Faulnisflora
(E.coli, Clostridien) und zu einer Verminderung der Sauerungsflora (Milchsaurebakterien und
Bifidobakterien). Die Darmschleimhaut wird geschadigt, entziindet sich und wird ,l6chrig” (Leaky
Gut) und es kommt zu Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Allergien und
Immunsystemschwéchung.

Deshalb wird begleitend eine Darmreinigung mit Mikrosan und ein Darmaufbau empfohlen, um das
Bakterienungleichgewicht wieder ins Lot zu bringen. Mikrosan entfernt Abfallstoffe zwischen den
Darmzotten und vermehrt freundliche Darmbakterien, Garungs- und Faulnisbakterien wird der
Nahrboden entzogen. Danach wird mit einem hochdosierten Probiotikum das
Darmungleichgewicht behoben:

Begleitende Entgiftung: Unser Entgiftungs-Paket

HPU fuhrt zu Akkumulation von Toxinen im Kdérper, deshalb sollte eine begleitende
Entgiftungstherapie durchgefiihrt werden. Daflir eignet sich unser Entgiftungs-Paket.



